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Учебный  план 
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Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

 
                                
                                   1. Общие положения 
1.1  Учебный  план 1-4 классов на 2023-2024 учебный год разработан на основе 

следующих документов: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012  № 273-ФЗ  (с изменениями и дополнениями, внесенными 

Федеральным законом от 03.08.2018 г № 317- ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки России от 6.10.2009г. № 373 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 

26.11.2010 № 1241, от 22.09.№2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 

№1643, от 31.12.2015 №1576); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

- «Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год», утвержденный 

приказом  МОУ «Средняя школа № 55» от 23.08.2023 № 01-07/114 «О внесении 

изменений в ООП НОО, ООО, СОО: об утверждении  календарного учебного 

графика на 2023-2024 учебный год». 

1.2. Содержание образования на уровне начального общего образования  

ведется с использованием  образовательной системы «Школа России» (1а, 1б, 

1в, 1г),   «Начальная школа ХХ1 века», УМК Л.Г. Петерсон «Учусь учиться» 

(математика 2а, 2б, 2в, 4а, 4б, 4в) .  



1.3 Обучение на уровне начального общего образования осуществляется в 

следующем режиме: 

            - продолжительность учебного года — в 1 классах -33 недели; 

    - продолжительность учебного года -     во 2-4 классах- 34 недели; 

            - продолжительность учебной недели — в 1 классах -  5 дней; 

    -продолжительность учебной недели во 2-4 классах — 5дней; 

    -продолжительность урока в 1 классах - 35 минут-1 полугодие; 

       40 минут- 2 полугодие; 

     -в 1 классах в сентябре - октябре 4 урок — адаптационный, 

       один раз в неделю 5 урок адаптационный; 

             -продолжительность урока во 2-4 классах - 40 минут. 
 

2. Учебный план 

 

2.1. Учебный план представлен в часовой недельной нагрузке. 

2.2. В 4а, 4б, 4в, 4г, 4д осуществляется обучение по курсу «Основы 

религиозной культуры и светской этики». Учитывая заявления родителей, 

введен модуль «Основы светской этики». 

2.3. По английскому языку во 2-4 классах осуществляется деление на 

подгруппы. 

2.4. Во 2 классе по английскому в 1 четверти — безотметочное обучение. 

2.5. Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится по всем 

предметам учебного плана в форме интегрированного зачета, за исключением 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики», не подлежащего 

балльному оцениванию. В 1 классах - контрольная работа по русскому языку 

и математике, проверка навыков чтения. 

 
 

 

 

 

 

 

                                                          

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 1 классов 

МОУ «Средняя школа № 55» на 2023 - 2024 учебный год 

                                                                                                                                               
Предметные области Учебные предметы 

 

Классы ПА 

 

1а 1б 1в 

 

 

Обязательная часть Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 КО 

Литературное чтение 4 4 4 Навык 

чтения 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

- - -  

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 КО 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 КО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - -  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 КО 

Музыка 1 1 1 КО 

Технология Технология 1 1 1 КО 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 КО 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 20 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - -  

 

Факультативные занятия Наименования факульт. занятий     

Учебные проекты, 

исследования 

Наименования проектов, темы 

исследований 

    

Индивидуально-

групповые занятия 

Наименования предметов     

Максимальная  учебная нагрузка 20 20 20  

Внеурочная деятельность 10 10 10  

Максимальная нагрузка 30 30 30  

                                                                   
 

                                                                

 

 

                                                                   
 

 



 

 

Учебный план 1г класса (первого года обучения) 

МОУ «Средняя школа № 55» 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Классы ПА 
 

1г  

Обязательная часть Количество 

часов в 

неделю 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 КО 

Литературное чтение 4 КО 

 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

-  

Математика и информатика Математика 4 КО 

 

Обществознание и естествознание 

 

Окружающий мир 2 КО 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

-  

Искусство Музыка 1 КО 

Изобразительное искусство 1 КО 

Технология Технология 1 КО 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 КО 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 21  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса -  

Максимальная  учебная нагрузка 21  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10  

Обязательные занятия коррекционной направленности 

- с дефектологом 

- с психологом 

- с логопедом 

Занятия по выбору 

 

2 

2 

2 

4 

 

Максимальная нагрузка 31  

                                        

 

 

 



                                                                                      
 

Учебный план 2 классов 

МОУ «Средняя школа № 55» на 2023 - 2024 учебный год 

                     
                                                  

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы ПА 

 

2а 2б 2в 

 

 

Обязательная часть Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 ИЗ 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - -  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

 

Факультативные занятия Наименования факульт. занятий - - -  

Учебные проекты, 

исследования 

Наименования проектов, темы 

исследований 

    

Индивидуально-

групповые занятия 

Наименования предметов     

Максимальная  учебная нагрузка 22 22 22  

Внеурочная деятельность 10 10 10  

Максимальная нагрузка 32 32 32  

                                                                 

                                                                

 

 
                                                                   



 

 

Учебный план 3 классов 

МОУ «Средняя школа № 55» на 2023 -2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

Классы ПА 

 

3а 3б 3в 

 

 

Обязательная часть Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 ИЗ 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - -  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

    

 

Факультативные занятия Наименования факульт. занятий - - -  

Учебные проекты, 

исследования 

Наименования проектов, темы 

исследований 

    

Индивидуально-

групповые занятия 

Наименования предметов     

Максимальная  учебная нагрузка 22 22 22  

Внеурочная деятельность 10 10 10  

Максимальная нагрузка 32 32 32  

 
                                                                                                                    

                                                                 

 

 

                                                                                                                                                                                  
 



 

Учебный план 4 классов 

МОУ «Средняя школа № 55» на 2023 - 2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы 

 

 

Классы       ПА 
 

4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 ИЗ 

Литературное чтение 3 3 3 3 ИЗ 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 

 

4 

 

4 

 

ИЗ 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 ИЗ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 1 1 1 Творческая 

работа 

Искусство Музыка 1 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 ИЗ 

Технология Технология 1 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка на обучающегося 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

     

 

Факультативные 

занятия 

Наименования факульт. 

занятий 

     

Учебные проекты, 

исследования 

Наименования проектов, 

темы исследований 

     

Индивидуально-

групповые занятия 

Наименования предметов      

Максимальная  учебная нагрузка 23 23 23 23  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10  

Максимальная нагрузка 33 33 33 33  
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