MpumepHoe MeHI0 Ans yyawuxca o6weobpazoBaTenbHLIX WKON BO3pacTHo rpynnbi getu 7-11 net MaoTr ey
376040192

1 neHb 1 Hegenu

OHepre- o
Macca Muwessie Bewectaa (r) . Buramunsl MunepanbHbie Bewjectea (ur) Ne
Mpuem niuwn, HaumeHosaxue Gnioga AP uenracTs Tt
H B1 i z
B Yy toxa o Mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K ] F Se
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BNUHYKKW C akemom 175 83 14,39 82,64 488,31 0,01 4.8 7.38 36 0,16 TTK
Yait c HuIkum coaepmaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
Cok B uHa.ynaxoeke/ Opyxr* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3aetpak 575 9.5 14,64 112,86 621.62 0.02 0,04 0,1 05 24,05 29,62 16 3.81 251 0.1
Cyn BepMULLIENEBLII C MACOM 210 4 8,89 12,56 146,51 0,11 0,03 1,38 161,48 0.1 14,63 47,47 10,63 0,67 93,08 111
"yNAW 13 CENHUHBLI 100 12,54 24,53 3,58 285.32 0.44 0.12 2,83 110,5 14.14 14118 24,53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeuHesan pacceinyaran 150 7.6 5.24 34,32 214.55 0,26 0,13 0.36 21,45 0.06 17.5 181.05 120,29 4.06 229.35 0.01 0.01 330
Hanutok 13 cyxodpykros 200 0.44 0,02 2577 112,66 0,02 0,55 28.6 2342 18.8 13.2 095 148.42 394
Xneb pxaHon 40 26 04 16,8 B0 0,04 0,01 8 26 5.6 0,44 37.2 0,02 0,01
WMtoro 3a O6eg 700 27.18 39.08 93.03 839.04 0,85 0,31 512 _323.03 0.16 77.69 414.5 174.25 i 790.43 0.02 0.08 0,01
Bbineyxoe magenue 100 11,28 13.77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1.01 38,45 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok B wHa ynakoske/ Qpykr* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro 3a MNonauuk 300 12,28 13.97 59.36 417.43 0.14 0.25 120,75 1.01 52.45 150.34 22,37 461 133.14 0,01 0.04 0.02
WUrore 3a aeHb 1575 48,96 67,69 265,25 1878.09 1.01 0.6 522 444.28 1.17 154.18 594.46 212,62 16,12 948.67 0.03 0,22 0.03
2 neHb 1 Hegenu
n SHepre- B M 8
Macca nuwesbie BewyecTsa (r) TeRiACHAR UTaMUHBL MHEpAnLHLIE BELWECcTBa (Mr) Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosanne Gmopa et LERHOCTE iy
5 .
xxan) B1, mr B2, mr C,mr A, mxr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa “[pyxGa” wmgkan monoyHan c 260 811 15,64 4587 357,81 0,17 0,23 1.67 94,22 0,25 169,66 208,78 49 1,09 264,59 0,01 0,03 199
Macnom
Kakao Ha monoke 200 314 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 3 1,01 20€,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHWINDOBAHHBIT
BaToH H0AKPOBaHHBIN 60 4.5 1,74 30,84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 78 0,72 55,2
Wroro 3a 3asrpak 520 15,75 20,71 94,59 £30,43 0.28 0,41 B25 116.22 0.78 306,48 363,98 87.8 2.82 526,45 0.02 0.05
Bopuy co caexen kanycroi, 200 1,67 4,16 10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 3713 44 58 21,55 1,01 315,22 63
xapTodienem
Teditenu c coycom 120 10,12 2368 17.4 3236 0,31 0,12 544 70.68 0,36 37.61 126.03 24,33 1.5 287,91 0,02 TTK
MaxkapoHHsie nIfeniA oTBapHbIe 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0,11 0.03 21,6 0,06 18,93 58,68 10.67 1.08 80.78 218
Yaii c HUIKUM cogepxaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5.25 8,24 4.4 0,85 251 01 41
Xneb pxavon 40 2.6 04 16.8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OBeg 710 21,72 32,61 100.58 7826 0.51 0.22 24,16 306.5 0.42 106,92 263,53 66.55 4.88 746,21 0,12 0.03
Beineyxoe wiaenve 100 11,28 13,77 39.16 32543 0,12 0,23 120.75 1,01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
Cok B uHA.ynakoeke/ dpyxT* 200 1 02 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
Wroro aa MNongHuk 300 12,28 13,97 59.36 417,43 0,14 0.25 120,75 1.01 52.45 150,34 22,37 4,61 133,14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a flexs 1530 49.75 67.29 254.53 183046 0,93 0.88 32.41 543.47 2,21 465.85 777,85 176,72 12,31 14058 0.03 0.21 0.05




3 AeHb 1 Hepenu

n i JHepre- B
Micea vuwessie Bewectea (r) T EexaN MT2MUHB MuHepanshble Bewecrtaa (ur) Ne
Mpuem nuwu, HanmeHosakwe Gnioga Rt SO .
pu [ o Y u (xean) Bi, mr B2, mr C,mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 E Se petl-
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera pribHas 100 1ZTT 9.78 17,63 256,94 0.13 0.15 0,26 16.9 0.12 66,09 229,87 50,86 1.5 86.2 0.01 271
Puc oTeapHoi 200 5,09 5,22 53,36 280,74 0,06 0.04 279 0,08 16.08 111.66 36,56 0.8 73.86 0,01 332
Yaii c caxapom 200 0,2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Barox HoAMPOBAHHbIA 50 3.75 1.45 257 131 0,06 0.02 95 32,5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3amTpak 550 26.81 16,5 1117 729,94 0,25 0.22 0.36 453 0.2 97,07 382,27 98.32 3.7 231,31 0.1 0.01
PacconbHuK NEHWHIPaackui 200 1.88 3,31 13,78 92,97 0,09 0.05 13.48 162,44 15,87 58,35 20.98 0.79 389,79 82
Pary na oBowWei Co CBHHHHO# 250 12.9 25,5 46,75 468,75 0.46 0.21 73,96 266,35 80,94 196,99 63.44 281 1 174.64 0,01 0,03 148
HanuTtok 13 WwunoBHUKA C UIDMOM 200 0.6 0.14 23,22 101,22 0,02 0.04 80,38 65,68 12,1 11.36 4.64 0.54 75,78 417
Xneb pxaHoi 50 3.25 05 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0.55 46,5 0.03 0,02
Wroro 3a O6en 700 18.63 29,45 104,75 762.94 0.63 0,32 167,82 494 .47 118.91 2992 96.06 4,69 168671 0.01 0.06 0,02
BeineyHoe uagenue 100 i11.28 13.77 39.16 32543 0.12 0.23 12075 1.01 38.45 136,34 14,37 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
Cok B uHa.ynakoake!/ OpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wraro 3a MongHuk 300 12,28 13.97 58.36 417,43 0,14 0.25 120,75 1.01 52.45 150,34 22,37 4,61 133,14 0,01 0.04 0.02
Wrtoro 3a geHe 1550 57.72 59,92 275,81 1910.31 1.02 0.79 168,18 660,52 1.21 268,43 831,81 216.75 13,07 2 051,16 0.02 0.21 0.05
4 peHb 1 Hegenun
SHepre-
Macca Muujeabie pewecrsa (r) THteckas Buramumb MunepanbHule sewectsa (Mr) Ne
Mpuem nuww, Haumenosanme Gmioga o ey N
pLy B H ¥ '-‘{mm B1, mr B2, Mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe I F Se peu.
2 3 a 6 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
OmMner HaTypanbHbIi 150 16.07 20,2 3.08 258.63 0.1 0,59 0.6 332.66 2.66 124,63 266.38 20.6 2,98 2314 0,03 0.08 0.03 229
Yai © HHaKuM cogepxanvuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 o1 05 5,25 8,24 44 0.85 251 0,1 411
GaroH #0ANPOBAHHbLIA 50 3,75 1,45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
DpykT 120 0.48 048 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a 3aetpak 520 20.5 22,18 50,56 487.34 0.2 0.64 12,7 333,16 2,66 158,58 320.32 423 7.07 636.1 0.03 0.19 0,03
LWk 13 ceexeil kKanycTsl ¢ 200 1,76 4,18 8,15 78,05 0,06 0,05 295 168,22 39,13 421 19,33 0,74 336,42 73
kaprodienem
WiHWYenb 13 CBUHWUHLI 100 13.28 31,5 12.94 390.67 042 0.15 0.8 16,44 0.64 21.55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TIK
Kawa rpeuyseBan paccuinyaran 150 7.6 524 3432 214,55 0,26 0,13 0,36 21,45 0,06 17,5 181,05 120,29 4,06 229,35 0,01 0,01 330
Haii ¢ caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 5.4 B,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pxaHoi 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a OBeg 700 26,09 41.47 91,42 844,53 0.8 0.36 30,76 206.61 0.7 93,58 431.19 179,12 8,45 913.78 0.01 0,14 0.05
BuineyHoe wagenue 100 11,28 13,77 39.16 32543 0,12 0,23 120.75 1,01 38.45 136.34 14,37 1.81 133.14 0,01 0.04 0,02 406
Cok B uHa.ynakoske/ ®pykr* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a MNonguuk 300 12.28 13.97 58,36 417,43 0,14 0.25 120.75 1.01 52,45 150.34 2237 4.61 133.14 0,01 0.04 0,02
WUroro 3a e 1520 58.87 77,62 201,34 17483 114 1.25 43.46 660,52 4.37 304.61 901.85 243,79 20,13 1683.02 0.05 0.37 0.1




5 geHb 1 Hegenu

JHepre-
Macca Muuessie seujecrtsa (r) At BuramuHs! MuHepansHele sewecraa (Mr) Ne
Mpuem nuum, Haumexosanue Groga fiéi bl i &
P & x “mm Bi,mr | B2,mr C.mr A, mxe D.ur Ca P Mg Fe K I F Se PER
2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAuHr M3 TBOpOra c AMemMom 150 19,55 7.4 42,95 317.36 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 183,15 241,39 31,5 1,09 181,48 0,01 0,04 249
Yait c Hu3kMM cogepaHuen caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0.5 5,25 8,24 4,4 0,85 251 0.1 411
BatoH fogMpoBaHHbIi 40 3 1,16 20,56 104.8 0.04 0.01 76 26 5.2 0.48 36.8
Cok B uHa.ynakoeke/ ®pyxr* 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Uroro 3a 3asTpak 590 23,75 8,81 93,73 555,47 0.14 0,35 0,98 85,44 0.49 210 289,63 49.1 5,22 243,38 0,01 0.14
Cyn kaprodhensHLIA C ropoxom. 200 5,62 35 17,35 123.65 0.24 0,07 9,56 161.6 30.12 78.25 31.18 1,91 4034 0,01 a7
lNnos co CBUHMHOW 250 16.42 3247 59,52 596.6 047 0.16 5,01 591.45 0.51 28.55 259,39 70,46 2.44 406,06 0.04 TTK
Hanurok 13 aBnok cyLueHsIx 200 0.24 0.01 20.46 83,69 0,22 0,33 12,63 8.47 33 a7 64,22 394
Xneb pxaHoi 50 3.25 05 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0.55 46,5 0,03 0.02
Wroro 3a O6eg 700 25,53 36,48 118,33 903,94 077 0,25 14,79 753,38 0.51 81.3 378,61 111.94 5.6 920,18 0.04 0.06
Buinewxoe nagenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 14,37 1,81 133.14 0.01 0,04 0,02 406
Cok B uHa.ynakoske! @pykr* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a Monguuk 300 12,28 13.97 59,36 417.43 0.14 0.25 120,75 1,01 52,45 150,34 22,37 4.61 133,14 0.01 0.04 0.02
Wroro 3a aeHs 1590 61.56 59,26 271.42 1876,84 1.05 0.85 15.77 959,57 201 343,75 818,58 183.41 15.43 1296,7 0.02 0.22 0.08
1 AeHb 2 Hepenu
n JHepre- B M
Macca uujessie sewjecTsa (r) THYGEKaR WUTaMUHbI MHepansHele BewecTea (mr) Ne
Mpuem muwm, © anmeHoeanue Gnioaa GARLINA A =
PY b y u 1 Bt.wr | B2, wr C.mr A, MKe D, ur Cca P Mg Fe K 1 F Se pett.
{kxan)
2 3 5 6 & 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHwyHan »ugkan c Macnom 260 6,2 16,13 27 272,11 0,15 0,19 1,43 97,58 0,27 150,16 163,63 36,67 0,89 208,63 0,01 0,02 0,01 199
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0.04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116.2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHUIMPOBAHHLIA
Baronuuk k yaw 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0.02 114 39 7.8 0,72 55.2
Wroro 3a 3aerpak 520 13.84 21.2 75.72 544,73 0.26 0.37 8,01 119,58 0.8 286,98 318,83 7547 2,62 470,49 0.02 0,04 0,01
Cyn 8epMHLLENEBbLIA C MACOM 210 4 8,89 12,56 146,51 0,11 0,03 1,38 161,48 0,1 14,63 47,47 10,63 0,67 93,08 111
Tedhrenu c coycom 120 10.12 23,68 174 3236 0.31 0.12 544 70,68 0.36 37.61 126,03 24.33 1.5 287,91 0.02 TTK
Kawa rpeyresan paccsinyaran 150 7.6 5.24 3432 214,55 0.26 0.13 0,36 2145 0,06 17.5 181.05 120.29 4.06 -229.35 0.01 0.01 330
Yaii © HUIKMM cCoflepRaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 a,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGen 720 24,52 38.26 81,1 805,97 0.72 0.3 7.28 254,11 0,52 82,99 388,79 165.25 7,52 672,64 0.01 0,13 0.03
BoineyHoe wigenue 100 11,28 13.77 358,16 325.43 0,12 0.23 120,75 1,01 38,45 136,34 14.37 1,81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
Cok 8 uHg.ynakosxe/ dpykr* 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a Mongxuk 300 12,28 13,97 59,36 417.43 0.14 0,25 120.75 1.01 52.45 150,34 22.37 4.61 133.14 0.01 0,04 0,02
Wroro 3a geHs 1540 50,64 73.43 226,18 1 768,13 1.12 0,92 15,29 494,44 233 422 42 857,96 263,09 14,75 1276,27 0.04 0.21 0.06




2 feHb 2 Hepenu

n JHepre- 8 M
Macca HUjEBLIE BELECTBA (r) THyecKaR MTaMUHBI WHepansHele Belwecrsa (Mr) Ne
MNpuew nuwy, Haumexosanue Grioaa P i 3
U B S v "‘(mn) Blur | B2,mr | Comr | Awx | Dowr ca P Mg Fe [ F Se el
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAMHYMKY C AKEeMOM 175 8.3 14,39 82,64 488.31 0.01 4.8 7.38 36 0.16 TTX
Yaii ¢ HUIKUM CoAepKaHUem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Cox 8 uHa ynakeeke/ OpykT* 200 i 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 B 2,8 418
Mroro 3a 3asTpak 575 9.5 14,64 112,86 621.62 0.02 0.04 0.1 0,5 24,05 29,62 16 3.81 251 01
Cyn kapTodhensHbti © Kpynoi 200 1.88 2,39 13.65 83.94 0,1 0,05 13.2 161.92 19.08 54,7 21,72 0.83 379.24 101
LUHMYENL U3 CBMHWHBL 100 13,28 315 12,94 390.67 042 0.15 08 16,44 0,64 21,55 167.3 28,1 2,23 276,26 0,03 TTK
MakapoHHsie u3genua oTeapHble 150 7.13 432 45.54 249,74 0,11 0.03 21,6 0.06 18.93 58.68 10.67 1.08 80,78 218
Hanutok 13 cyxodpykron 200 0.44 0,02 2577 112,66 0.02 0.55 296 2342 18.8 13.2 0.95 148.42 384
Xneb pxaHoi 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0.55 46.5 0.03 0,02
Wroro 3a OGen 700 25,98 38,73 118.9 937,01 0.69 0.27 14,55 229.56 0.7 92,98 331,98 80.69 5,64 8312 0,03 0,05
BbineyHoe wagenue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1.81 133,14 0,01 0.04 0,02 406
Cok B WHa .ynakoeke/ GpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wtoro 3a Nonguuk 300 12,28 13.97 58.36 417.43 0,14 0.25 120,75 1.01 52,45 150,34 22,37 4.61 133.14 0.01 0,04 0.02
Wrtoro 3a aexb 1575 47.76 67.34 291,12 1976.06 0.85 0.56 14,65 350,81 1.71 169.48 511.94 119.06 14,06 1 089,44 0.01 0.17 0,07
3 oeHb 2 Hegenwu
JHepre-
Macca Muuwessie sewecrtaa (r) BREEE Butamims MuHepansHbie BewecTaa (Mr) Ne
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Grioga fiapkti Rl
Py 3 x y " weam | BN | B2wr | cowr | Awe | D Ca P Mg Fe K I F Se PaY;
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ° 20
Omner HaTypanbHbIi 150 16,07 20.2 3.08 258,63 0.1 0.59 06 332.66 2.66 124.63 266.38 206 298 2314 0.03 0,08 0,03 229
Yaii ¢ HWIKUM CofepkaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 B,24 44 0,85 251 0,1 411
BatoH fioanposaHeli 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 32,5 6.5 0,6 46
DpyKkT 120 0,48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a 3asrpak 520 20.5 22.18 50,56 487,34 0.2 0,64 127 333.16 2.66 158.58 320.32 423 7.07 636.1 0,03 0.19 0.03
Bopuy co caexen kanycToi, 200 1.67 4,16 10,82 87,95 0,05 0,05 18,62 213,72 37,13 44,58 21,55 1,01 315,22 63
kapTodenem
Kotnera peibhan 100 17.797 9,78 17.63 256,94 0,13 0.15 0.26 16.9 012 66.09 229,87 50,86 1.5 86.2 0,01 271
Puc oteapHon 150 3.82 3,91 40,02 210.56 0.04 0.03 20,93 0.06 12.06 83.75 27,42 0.6 554 0.01 332
Hanutok u3 ABNoK cylweHbIx 200 0.24 0.01 20.46 83,69 0,22 0,33 12,63 8.47 33 0.7 64.22 394
Xneb pxaxoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0,02
Mroro 3a N6en 700 26,75 18,36 109,93 739.14 0.28 0.25 19.1 251.88 0.18 137,91 399,17 110.13 4,36 567.54 0.04 0,03
BuineuHoe nagenune 100 11.28 13,77 39,16 32543 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0,04 0.02 406
Cok B uHa.ynakoske/ QpykT* 200 1 02 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a Monguuk 300 12,28 13.97 59.36 417.43 0,14 0.25 120,75 1.01 52.45 150,34 2237 4,61 133,14 0.01 0,04 0.02
Wroro 3a gexs 1520 59,53 54,51 219.85 1 643.91 0,62 1.14 31.8 705,79 3.85 348.94 869,83 174.8 16,04 1336.78 0,04 0.27 0.08




4 neHb 2 Hegenu

Iuepre-

HopmarueHan fokyMeHTaums:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-3nkeMuonorMyeckie TpeGosaHina K OpraHnaagiin NUTaHUA HaceneHna

COopHuk peuyenTyp Ha npogykywo AnA obyuaowmxca 8o scex oGpasopartensHuix yupexaenuax “denn nmoc” noa pea. MornsHore M.N. Tytensana B.A. 2015 .

COopHWK pELEnTYp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHWAAETER B AOLUKONLHLIX 06paloBaTensHbix opranniaynax "enu nnioc” noa pea. Moninsworo MM, Tyrensana B.A. 2016 r.

C6opHuk peyenTyp 6niog 1 KynuHaPHBIX M3AENKIA ANA NPEANPHATHI obLyecTaeHHOro NUTaHuA npu obueoGpalosarensHeix WwWronax noa pea.B.T.NanwwHoi 2004r.

* Buigaercs coK B WHAWBWAYaNLHOR yNaxkoake unm Gpykt

Macca Muwessie sewectsa (r) Sy Butamums MuHepansHble seujectea (mr) Ne
Mpuem nuww, HauMeHosauue Gnioga KRR it &
Py 5 s y “(x“a:)“' Bl.ur | B2 mr C.ur A, Mk D, ur ca p Mg Fe K | F se PR,
2 3 5 B 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TyAWKr 13 TBOPOra C AXEMOM 150 19,55 T4 42,95 317,36 0,08 0,31 0,88 84,94 0,49 183,15 241,39 s 1,09 181,48 0,01 0,04 249
Yaii c HU3KUM COfiBPKAHHEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 41
EaToH HoAMpoBaHHbIi 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 0,48 36,8
Cok B nHa.ynakoske! OpyxT* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 B 2.8 418
Wroro 3a 3aBTpak 580 23.75 8.81 93,73 555,47 0,14 0.35 0,98 85,44 0.49 210 289,63 49.1 522 243,38 0,01 0,14
Cyn kaprodienkbHbii C FOPOXOM. 200 5,62 35 17,35 123,65 0,24 0.07 9,56 161.6 30.12 78,25 31,18 1.91 4034 0,01 87
Pary w3 oBOLYei co CBUHWHOR 250 12,9 25,5 46,75 468,75 0,46 0.21 73.96 266,35 80,94 196,99 63,44 2,81 1174,64 0,01 0,03 148
Hanurok 13 WHNoBHUKE C HIMOM 200 0.6 0,14 23,22 101,22 0,02 0.04 80,38 65,68 12,1 11,36 464 0,54 75,78 417
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32.5 7 0.55 46,5 0.03 0,02
Wroro 1a OGeg 700 22,37 29,64 108.32 793.62 0.78 0,34 1639 493.63 133.16 318.1 106,26 5,81 170032 0.01 0,07 0,02
BrineyHoe wigenue 100 11,28 13,77 39,16 325.43 0,12 0,23 120,75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0.01 0,04 0,02 406
Cok B MHa.ynakoake/ OpyxT* 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
WUtoro 3a MongHuk 300 12.28 1397 59,36 417,43 0.14 0.25 120,75 1.01 52.45 150.34 2237 4,61 133,14 0.01 0.04 0,02
Wroro 3a geHb 1590 58.4 52,42 261.41 1 766,52 1,06 0.94 164.88 699.82 1.5 395,61 759.07 177,73 15.64 2 076,84 0,03 0.25 0,04
5 peHb 2 Hegenwu
Muwessie sewecrea (r) i Butamuibl MuHepancHuie Bewyectaa (Mr)
Macca TUYeckan Ne
Mpuem nuuyw, HaumeHoeaxue Brioga e oty pey
U W v u Sy B1, mr B2, mr C, mr A, mkr D, Mr Ca P Mg Fe I F Se 3
2 3 5 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 i 18 19 20 20
Teditenu c coycou 120 10,12 23,68 174 3236 0.31 0,12 5.44 70,68 0.36 37.61 126,03 2433 1.5 287.91 0.02 TTK
MakapoHHbIE U3ZenvR OTBapHLIe 150 7.13 432 45,54 249,74 0.11 0.03 216 0,06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
Yait c HUIKUM colepHannem caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 41
BaTtoH AoAKpOBaHHBIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8
Wroro 3a 3astpak 510 20.45 29.21 93,52 719.45 0.46 0.17 5,54 92.78 0.42 69.39 218,95 44.6 3.1 430.59 0.1 0.02
PacconbHuk NeHNHIPasCckHit 200 1.88 3,31 13.78 92.97 0,09 0,05 13.48 162.44 15,87 58,35 20,98 0,79 389.79 82
TynAW 13 CBNHNHbI 100 12.54 24,53 3.58 285.32 0.44 0,12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1,58 282.38 0.01 0,05 293
Kawa rpeyHepan pacceinyaran 150 76 524 3432 214,55 0,26 0,13 0,36 2145 0,06 17.5 181.05 120.29 4.06 229,35 0.01 0,01 330
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 5.4 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Xneb pwavon 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0,55 46,5 0.03 0,02
Wtoro 3a O6eg 700 2547 33,63 87.69 754.1 0.85 0,33 16,77 294,89 0.06 62,91 421,32 177.2 7.85 973.27 0.02 0.19 0.02
BeineuHoe uagenue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0.12 0,23 120.75 1,01 3B.45 136,34 14.37 1.81 133.14 0,01 0,04 0,02 406
Cok B uHA ynakoske/ OpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Uroro 3a NongHuk 300 12.28 13,97 59,36 417.43 0,14 0,25 120.75 1.01 52,45 150,34 2237 4,61 133.14 0.01 0.04 0,02
Wroro 3a gexs 1510 58.2 76.81 240,57 1 890.98 1.45 0,75 22.31 508.42 1.49 184,75 790,61 24417 16,37 1537 0,03 033 0.06
. Nuweesie sewectsa (r) Ti:zi;z; Buramutil Muxepansubie Bewecrsa (mr)
B w Y “‘i:::l;m B1, mr B2, mr C, mr A, MEr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a Beck nepuoa 551,39 656,29 2 507 48 18 290,6 10,25 8,68 513,97 6 027,64 21,85 3058.03 7713.96 2012,14 153,92 14 701,68 0,3 2,46 0,62
CpegHee aHaueHue 3a nepuog 55,139 65,629 250,748 1829,06 1.025 0.868 51,397 602.764 2.185 305.803 771,396 201,214 15,392 1470.168 0,03 0.246 0.062
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