MopgnuncaHo

"CornacosaHo" LWKI)pOBOV'
JupekTop MOY CLU noanucblo:
butkoea OkcaHa
7 = 20
BanepbeBHa
MpumepHoe MeHlo Ans yyawmxca obweobpazoBaTenkbHbBIX WWKON BO3pacTHOW rpynnsl Agetu 12-18 net
1 neHb 1 Hegenu
n OHepre- B M
TIPHEM ML, HAMMEHOBAHUE Macca vwessie sewectsa (r) S eeian MTamMuHsI WHEpanbHsIe BELecTBa (Mr) e Ne
Griona nopyma B b “?::‘:;" Bl,mr | B2, mr C, mr A, wr D, mr Ca P Mg Fe I F Se pey.
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TionA-xe6ab M3 CaMANHS! 30 14,23 26,82 10,85 341.77 0.45 0.16 1 10,6 0,07 33,01 163.62 25 1.71 278.71 0.01 0.05 7K
Kalwa rpeuHesar paccoinJaran 200 10,13 6.09 45,76 286,06 0,34 017 0,48 286 0,08 2333 2414 160,38 5.42 305.8 0.01 0.02 330
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 05 54 8.24 44 0.87 2525 0.1 411
BaToHuMK K HaK &0 45 1.74 . 30.84 1572 0.07 0,02 11.4 39 7.8 0.72 552
Wroro 3a 3astpak 550 29,06 356 102.46 846.29 0.86 0.35 1,58 39,9 0.15 7314 452.26 197,58 8.72 664,96 0.02 017
t.yn BEPMULLIENEBLIA C MACOM 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 536 12,45 0,78 106,38 111
250110

TedTeny c coycom 70/50 120 10,12 2368 17.4 3236 0,31 0,12 5.44 70,68 0,36 37.61 126.03 24,33 15 287,91 0.02 T™x
Puc oTeapHoR 180 4.58 469 48,02 25267 0.05 0,03 25,11 0,07 14,47 100,49 32.9 0.72 66,47 0.01 332
Yaii ¢ HuakuM cofjlepxaHuem caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411

Xneb pxanoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 372 0.02 0.01

Wroro 3a Oben 800 22 3B.77 107.95 866.22 0.52 0.21 7.27 298.07 0,53 83.37 314.36 79.68 4.29 523.06 0.12 0.04
BbIneuHos wagenve 100 12,56 14,94 46,39 370.89 0.12 0.13 0.16 82.7 017 2185 198.5 20.3 1.16 111 0.02 0.01 538
Coxk 200 1 0.2 20,2 32 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418

Wroro 3a Nonanuk 300 13,56 15.14 66,59 462.99 0.14 0.15 0.16 82.7 017 232.5 212.5 28.3 3.96 111 0.02 0.01

Wroro 3a gens 1650 64,62 89.51 277 217750 | 152 072 9.01 42067 0,85 369,01 979.12 305,56 16,97 1299,02 0.02 0,31 0.05




2 nedb 1 Hepenu

JHepre-
MpHEM NILLM, HAMMEHOBEHIE Macca Muuwestie sewectea (r) S ButamuHsl MuHepantHbie seuiectaa (mr} Ne
6niopa nopywu L{EHHOCTb pey,
H
«xan) B1, ar B2, mr C, mr A, mrr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
2 3 5 7 8 E] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "fpyx6a" xuaxas 250 8,03 8,39 4575 291,71 0,17 0.22 1.67 49,22 0,12 167,26 205.78 48,95 1,07 261,59 0,01 0.03 0,01 189
Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66.1 0.01 45 0,13 24 3 0,05 0,02 3 6
CbIp NOpUWOHHBIA 10 26 2.61 34.4 0,03 0.08 258 100 64 4.5 0,1 9.5 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 o, 0,02 416
BUTaMUHKIUPOBAHHEIA
BaToH KOAWPOBaHHLIA 40 3 1,16 20,56 104,8 0.04 0,01 7.6 26 5.2 0.48 36,8
HAbnoko 100 0,4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3a 3astpak 610 17.25 23,14 94.12 659.43 0.28 0,45 18,33 142.02 0.78 418,68 425,98 98,7 4.88 795,55 0.02 0,08 0.01
Ll n3 ceexed kanycTsl 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 41,3 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
|kapTochenem
TCynAw ua cBMHWHLI 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0.44 0.12 2,83 110,5 14,14 141.18 24.53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
MakapoHHble n3genus oTeapHbie 180 8.56 518 54.64 299,69 0,13 0,04 25,92 0.08 2271 70.42 12,81 1,3 96,93 218
Yan ¢ Hu3kuM cofgepxanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 B,24 4,4 0,85 251 01 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0,01
Wroro 3a O6eg 800 26,36 36.01 95.45 815,59 0.69 0.25 44,23 372,43 0.08 104,88 304.78 74.4 521 8126 0.01 017 0.01
BeineyHoe uagenve 60 3.87 6,94 31.44 204,24 0,06 0,04 26 17.87 0.1 17,64 40,26 B.25 1.1 119.18 0,01 0.01 406
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
HA6noko 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.03 0,02 i1 17.6 121 9.9 242 305.8 0,01 386
Uroro aa Monauuk 370 5.31 7.58 62,42 347,94 0,11 0.08 13.6 17.87 0.1 48.24 65.36 26.15 6.33 424,98 0,02 0.01
Wroro 3a gens 1780 48,92 66,73 252.98 1822.96 1.08 0,78 76.16 532,32 0,96 572.8 797,12 199.25 16,42 2133,13 0,03 025 0.03
3 neHb 1 Hepenu
n OHepre- B o
Mpwem iy, HanMeHoaaHve Macca viestIe BelecTsa (r) R WTamuHbl WHepankHbIe BELeCcTea (Mr) N2
Gniona ROEHE B x u?::;c;-b B1, mr B2, mr C, mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se PEL;
2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[yAwvHr na TEOpOra c gxemMom 200 24,51 9,29 62,68 431,77 01 0,39 1,1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 oM 0,05 2497k
150150
Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/5 205 0.25 0,06 15,16 62.96 0.01 2.1 05 7.4 9.34 5 0.9 334 0.1 411
6aToH AoAWPOBaHHLIA 80 4,5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 11,4 39 7.8 0.72 55,2
HA6noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Uroro 3a 3asTpaxk 565 29,66 11,49 118,48 698,93 0.2 0.44 13,2 106.84 0,61 265.35 363.5 62,33 5,23 593.59 0.01 0.16
Cyn kapToenbHsii C ropoxom 280 7.86 49 2429 173,11 0,33 01 13,38 226,24 4217 108,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
(NoB co CBMHUHON 220 14.45 28.57 52,38 525 0.41 0.14 4,41 520.48 0.45 2512 228,26 62 215 357,34 0.03 TTK
Yaid c HU3KKMM CoAepRaHmMeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0.03 0.02
MarHuK 50 275 7,76 22.84 172,67 0.04 0,05 0.08 12,97 0,09 2223 35.84 569 0,36 49,24 0.01 TTK
[Uroro 3a OGep 800 28.51 41.78 130,53 1012.09 0.84 0,32 17,98 760.19 0.54 104.77 414,39 122,74 6.58 1042,94 0,15 0.05
Boineudoe nagenve 100 12,56 14.94 46.39 370.99 0,12 0.13 0.16 82,7 0.17 218,5 198,5 203 1,16 111 0,02 0,01 538
Cok 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 ] 2.8 418
Wroro 3a MongHuk 300 13,56 15,14 66,59 462,99 0.14 0.15 0,16 82,7 0,17 2325 2125 28.3 3.86 111 0,02 0,01
WiToro 3a gens 1685 71,73 68.41 3156 2 174,01 1.18 0.91 31,34 949,83 1.32 602,62 950,39 213,37 15,77 1 747,53 0.01 0,33 0,06




4 neHs 1 Hegenu

JHepre-
MNpwrem NuwM, HauMeHoaaKve Macca Muwessie sewectsa (r) THYECKaR Butamutibl MunepansHsie BewecTaa (Mr) Ne
Bnioga napum 3 x “e(::::;"“ Blur | B2wr | Cowr A, mr D, Mr Cca P Mg Fe K I Se peL,
2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera puibHas 100 14.77 9.78 15.63 211.94 0.13 0.15 0.26 16.9 0.12 66,09 229,87 50,86 1.5 86,2 0.01 271
Puc ¢ oBolamu 200 4.64 9.34 46,51 288,94 0.06 0.05 1,95 306 0.16 24.01 109,99 37,22 0.89 111.9 0,01 450
Yaf ¢ HWIKMM COAEpXaHWem caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0,5 7,25 9,34 5 0,88 33,25 01 411
C numoHom 200/5
BaToH ADAVMPOBaHHbIA 45 3,38 1,31 23,13 1179 0,05 0,01 8.55 29.25 5.85 0.54 41.4
Wroro 3a 3aeTpak 550 23.04 20.49 95.44 €61.79 0.24 0.22 4.31 323.4 0.28 1059 378,45 98,93 381 272,75 0,11 0.01
Cyn kapTothensHbIi © AALOM 280 3.74 5,92 18,2 141,47 0,14 013 21,84 255,02 0.25 30,98 94.39 30.84 1.42 630,22 0.01 83
Pary u3 0BOLEN CO CBHHUHOR 280 13.77 21.68 3777 403.15 0.51 0.24 82,84 298.31 90,65 220,62 71,05 3.15 131559 0,01 0,04 148
Yai ¢ HU3KMM cogepaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 824 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoh 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 372 0.02 0,01
Wroro 3a O6eg 800 20,31 28.05 82,79 665,93 0.69 0.38 104.78 553,83 0.25 134,88 349,25 111,89 5,86 2008.11 0.01 0.17 0.01
BrineuyHoe nanenue 60 3.87 6,94 31,44 204.24 0.06 0.04 26 17.87 0.1 17,64 40.26 B.25 1.11 119,18 0,01 0,01 406
Cok 200 1 0.2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
AGnoxo 110 0.44 0.44 10,78 51,7 0.03 0.02 11 17.6 121 9.9 2.42 305.8 0,01 386
Wroro 3a Nongauk 370 5.31 7.58 62,42 347.94 0.11 0.08 13,6 17,87 0,1 49,24 66.36 26,15 6.33 424,98 0.02 0.01
Wroro 3a oeHb 1720 48,66 56.12 231.65 1639.65 1.04 0.69 122.69 895.1 0.63 290.02 794,08 236,97 16 270584 0,01 0.3 0,03
5 neHkL 1 Hegenu
n SHepre- B
[IPHEM MWW, HaUMeHOBaHHE Macca uujeskie Bewectaa (r) s UTaMHUHb] MuxepanksHsie BeWecTea (Mr) Ne
Brioga nopun * v ”‘3:::3" Bi,mr | B2,mr [ cowr | Ame | Dowr Cca P Mg Fe K 1 F Se peu.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

TionR-kebab 13 cBUHMHLL 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27,78 1.9 309,68 0.01 0.06 TTK
MaxapoHHbie u3fenun oTaapHbIe 200 9.51 576 60,71 332,98 0,15 0.04 288 0,08 25.24 78.24 14.23 1.45 107.7 218
Yai c HU3KMM CofepKaH1eM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 B,24 4,4 0,85 251 0,1 411
B5aToH MoAMPOBaHHLIA 50 375 1,45 257 131 0,06 0,02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 29,27 37,06 108.49 8B5.03 0.71 0.25 1.21 41,3 0.16 76,67 300,78 52,91 4.8 488,48 0,01 0.16
Bopiy co cBEXEN KanycToi, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
xapTothenem
[YNALW K13 CBUHWHBI 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14.14 141,18 2453 1,58 282,38 0,01 0.05 293
Kawa rpeyHesan pacceinyaran 180 9.12 6,29 41,18 25745 0,31 0,15 0,43 2574 0,07 21 217.26 144.34 4.88 275,22 0.01 0.01 330
Yai c HU3KMM COiepaHMeM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
Xneb praHon 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGen 800 26.8 37.1 86.73 787.21 0.86 0.36 28.43 435,95 0,07 100.37 455.09 209.04 9,16 1061,21 0,02 0,18 0,01
BeineyHoe wanenue 100 12,56 14,94 46,39 370.99 0,12 0.13 0.16 82.7 0.17 218,5 198.5 20.3 1,16 111 0.02 0.01 538
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 B 28 418
Wroro 3a Monanuk 300 13,56 15,14 66,59 462,99 0,14 0.15 0,16 82.7 0.17 232.5 2125 28.3 3,96 111 0,02 0.01
Wvaoro 3a aeHb 1 650 69,63 89.3 261.81 213523 1,71 0.76 308 559.95 0.4 409,54 968,37 280.25 17,92 1 660,69 0.03 0,36 0,02




6 neHb 1 Hegenu

JHepre-
MPHEM ALK, HaWMEHOBAHIE Macca Miweewie sewectea (r) S ButamuHb! MuHepaneHeie BewecTsa (Mr) Ne
5] i
s RERHA B * u?::;nc;‘h Bi,mr | B2, mr G, mr A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe I F Se el
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
GedicTporaHos u3 CaMHUHLI 100 11,78 2411 3,63 279.14 0.4 0.13 1,24 26 0,02 34.11 139,14 21,43 1.4 250,39 0.01 0,05 294
Puc oTeapHoi 200 5,08 5,22 53,36 280,74 0.06 0,04 279 0,08 16,08 111,66 36.56 0.8 73,86 0,01 332
Yai ¢ HU3KKM COgepXaHWMEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 o1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
BaToH HoAUPOBaHHBbIA 50 375 1,45 257 131 0,06 0,02 9.5 32.5 6.5 0,6 46
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,82 30,83 92.71 732.19 0.52 0.2 1,34 544 0.1 64,94 291,54 68.89 3.65 395.35 0,01 0.15 0,01
Cyn KapTohenbHbIi C ropoxom 280 7,86 4,9 2429 173,11 0,33 0,1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87,07
LUHMLUENs M3 CBUHWUHLI 100 13.28 31.5 12.94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0,64 21,55 167,3 28.1 2.23 276.26 0.03 TTK
KapTotens TyweHbiA 180 3,13 51 24,78 158,02 0,18 0,11 30,02 220.26 27,09 96,02 38.68 1.49 B847.17 TTK
Yaii c HM3IKUM CopepXaHMeEM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 25,1 01 411
Xneb pHaHoik 40 26 0.4 16.8 BO 0.04 0,01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a O6en 800 27,07 41,95 88.83 843.11 0.97 0.38 443 463,44 0,64 104.06 407.11 120.43 7.68 1750.49 0.13 0,04
BeineuHoe Manenve 60 3,67 6.94 31.44 204.24 0.06 0.04 26 17.87 0.1 17,64 40,26 8,25 1.11 119,18 0.01 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
fbnoko 110 0.44 0.44 10,78 51,7 0,03 0.02 11 17.6 121 9.9 2,42 305.8 0.01 386
Wroro 3a Monauuk 370 5.31 7.58 62,42 347.94 0.11 0.08 13.6 17.87 01 49,24 66,36 26.15 6.33 424,98 0.02 0,01
Wroro 3a gens 1720 532 80.36 243.96 192324 16 0,66 59,24 535,71 0.84 218.24 765.01 215,47 17,66 2 570,82 0.01 0.3 0.06
1 oeHe 2 Hepgenu
n OHepre- M
TIpHer NULLM, HAMMEHOBAHME Macea vuiessie eewectaa (r) HibecRan ButamuHe! WHEpaneHsIe BewecTea (Mr) Ne
6nopa nopuWn L|eHHOCTB ped.
K
B Y o) B1, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca Mg Fe K | F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Mions-kebab ua cBuHKUHEI 90 14.23 26.82 10.85 341,77 0,45 0.16 1 10.8 0,07 33,01 163.62 25 1.71 278,71 0,01 0,05 TIK
MakapoHHsie u3fienvis oTeapHbe 200 9,51 576 60,71 332,98 0.15 0.04 28,8 0.08 25.24 78.24 14,23 1,45 107.7 218
Yai ¢ HU3KMM COAEPKAHMEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 4,4 0,85 25,1 01 411
BaToH4UK K 4ai0 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0.07 0,02 11,4 39 7.8 0,72 55,2
Wroro 3a 3aBTpak 550 2B.44 34.37 112.42 873.26 0,67 0,23 1.1 40,1 0.15 74.9 289.1 51.43 4,73 466,71 0.01 0.15
Cyn BEpMWLLIENEBLIA C MACOM 260 45 9,95 15,71 170,64 0,12 0,04 1,73 201,78 0,1 18,04 53,6 12,45 0,78 106,38 11
25010
Tedrenw c coycom 70/50 120 10.12 23.68 174 323,6 0,31 0,12 544 70.68 0.36 37.61 126,03 2433 1.5 287,91 0.02 TTK
Puc oTBapHoi 180 4.58 4.69 48.02 252,67 0.05 0,03 2511 0.07 14,47 100.49 329 0.72 66,47 0.01 332
Yai ¢ HuIkKMM COAEepXaHWen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4,4 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 56 0.44 372 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 800 22 38,77 107,95 668,22 0,52 0,21 7.27 298.07 0.53 83,37 314,36 79,68 4,29 523,06 012 0.04
BuinewHoe nagenve 100 12,56 14,94 46,39 370.99 0,12 0,13 0,16 B82.7 017 218.5 198.5 203 1,16 111 0.02 0,01 538
Cok 200 1 02 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a MonaHuk 300 13.56 15,14 66,59 462,99 0.14 0,15 0.16 82,7 0,17 232.5 212.5 283 3.86 111 0.02 0.01
Wroro 3a gext 1650 64 88,28 286,96 220447 1,33 0,59 8.53 420.87 0.85 380.77 815,86 158.41 12,98 1 100,77 0.01 0.29 0.05




2 geHb 2 Hegenu

SHepre-
MPpMEM ML, HAMMEHOBAHNE Macea Muwesele sewectsa (r) Tdeckan BuramuHst MuHepaneHsie sewecraa (mr) Ne
Giopa nopLm B K ui:::gb B1, mr B2, mr C, mr A, MK D, mr Ca P Mg Fe K | F Se BEY:
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHana xuakan 250 9,26 8.84 44,7 296.51 0.26 0,21 1.61 48 95 0.12 164.84 227.27 58,13 1.49 2856 0.01 0.04 198
Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 0.02 3 6
ChIp NOPUMOHHLIA 10 26 261 344 0,03 0.08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 T
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTAMUHUIVDOBAHHBIA
5aT0H AOAMPOBEHHEIA 55 4,13 1,6 28.27 144.1 0.06 0.02 10,45 35.75 7,15 0.66 50.6
FGnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0.01 386
Wroro 3a 3asTpax 625 19.61 2403 100,78 703,53 0,39 0.45 18,27 141.75 0,78 419.11 457.22 109,83 5.48 B833.36 0.02 0,07
Boply co caexei kanycToin, 280 2,34 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 299,21 51,88 62,41 30,17 1,41 441,31 63
lxag-rugenem
CynAwW 13 CBUHUHLL 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110,5 14.14 141,18 24,53 1.58 282,38 0,01 0,05 293
*Kau.la rpeyHeBas paccuinyaran 180 9.12 6,29 41.18 257,45 0,31 0.15 0.43 2574 0.07 21 217,26 144,34 4.88 275.22 0,01 0.01 330
Yaii C HUIKUM COAEPHAHWEM caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaxoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 B8 26 5.6 0,44 37,2 0.02 0,01
Wtoro 3a O6eg 800 26,8 37,1 86.73 787.21 0,86 0.36 29,43 435,95 0.07 100,37 455,09 209,04 9,16 1051.21 0.02 0,18 0,01
Bbinewxoe wagenve 60 3,87 6,94 31,44 204.24 0.06 0.04 26 17.87 0.1 17.64 40,26 8.25 1,11 119.18 0,01 0,01 406
Cok 200 1 02 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
FABnoko 110 0.44 0,44 10,78 51,7 0,03 0.02 11 17,6 12.1 99 2,42 3058 0.01 386
Wroro 3a Monguuk 370 531 7,58 62,42 347.94 0.11 0.08 13.6 17,87 0.1 49.24 66,36 26,15 6,33 424.98 0.02 0,01
Wroro 3a peds 1795 51,72 68.71 249,93 1 838,68 1,36 0.89 61,3 595,57 0,95 568,72 978,67 345.02 20,97 2 319.55 0,04 0,27 0.02
3 AeHk 2 Hepgenu
Mwe JHepre- B M
TPUEM ML, HAUMEHOBEHME Macca uwessble sewectaa (r) s WTEMWHbI MHEpanbHele BEWecTaa (Mr) Ne
Emnians O B w qe;:::;rb B1, mr B2, mr C, mr A, MKT D, mr Ca Mg Fe | Se pey
2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAvHr u3 TEOPOra c KeMOM 200 24,51 g,29 62,66 431,77 0,1 0,39 1.1 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249K
150150
Yai c caxapoM, numoHom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62,56 0,01 21 0.5 7.4 9,34 5 0.9 334 0,1 411
BaToH M0AWPOBAaHHBIA 60 4.5 1.74 30,84 157,2 0,07 0,02 11.4 38 7.8 072 55,2
H6noxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
|MToro 3a 3asTpaKk 565 29,66 11.49 116.48 698.93 0.2 0,44 13,2 106.94 0.61 265,35 363.5 62,33 5.23 593.59 0,01 0,16
Cyn KapTothensHbIiA © ropexoM 280 7.86 4.9 24,29 173,11 0,33 0,1 13,38 226,24 4217 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 a7
TINoB €O CBUHWHOA 220 14.45 28,57 52,38 525 0.41 0.14 4.41 520,48 0,45 25.12 228.26 62 215 357.34 0.03 TTK
Yaii c HU3KUM COAEPHAHWEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4,4 0,85 251 01 411
Xneb pxaroi 50 325 0.5 21 100 0.06 0.02 10 32,5 7 0,55 46,5 0,03 0.02
MaHHuK 50 2,75 7.76 22.84 172,67 0.04 0.05 0,09 12.97 0.09 2223 35,84 5,69 0.36 49.24 0,01 TTK
Wroro 3a O6en 800 28.51 41,78 130,53 1012,09 0,84 0.32 17,98 760.19 0.54 104,77 414.39 122.74 6,58 1042,94 0.15 0.05
BuineyHoe uigenue 100 12,56 14,94 46,39 370,99 0,12 0,13 0,16 82,7 0,17 2185 198,5 20.3 1,16 111 0.02 0.01 538
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2,8 418
Wroro aa NongHuk 300 13.56 15,14 66.59 462,99 0,14 0.15 0,16 82.7 0.17 2325 2125 28,3 3.96 111 0,02 0.01
Wroro 3a geds 1665 71.73 68.41 3156 2174.01 1,18 0,91 31.34 948.83 1.32 602,62 890,39 213.37 15,77 1747,53 0,01 0.33 0.06




4 nedb 2 Hegenu

JHepre-
MpMEM MWLM, HAUMEHOBEHME Macca MNuwesele seuiectsa (r) Tnleeaan ButamuHs! MuHepantHbie BEWECTBA (Mr) Ne
5}
Dioha ROpLiA 6 * “‘;:::;’*’ Bimr | B2Zur | Cow | Awme | Do ca P Mg Fe K 1 F se e
2 3 5 7 8 Q 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrertcht KypuHbIe 75 7,72 7.84 14.85 159,88 0,05 TTK
Puc oTBapHoi 200 5.09 522 53,36 280,74 0.06 0.04 279 0.08 16,08 111,66 36,56 0.8 73,86 0,01 332
Coyc KpacHblii OCHOBHOMA 50 0.66 0,92 42 27.95 0.02 0.02 3,54 55.5 581 9,31 5.08 0,25 73,49 366
Yaii c caxapom, numoHom 200/10 210 0.29 0,06 15.31 64,65 0.01 4.1 0.5 9.4 10.44 56 0,93 41,55 0,1 411
EaToH HOAUPOBAHHEIA 51 3.83 1,48 26,21 133,62 0,06 0,02 9.69 33.15 6,63 0.61 46,92
Wroro 3a 3aBTpak 586 17.59 15,52 113,93 666,86 0.14 0.09 7.64 B3.9 0,08 40,98 164,61 53.87 2,59 235,82 041 0.01
Cyn kaprodiensHbiid € AALIOM 280 374 592 18,2 141,47 0.14 0,13 21.84 255,02 0,25 30,98 94,39 30,84 1,42 630,22 0,01 83
Pary 13 oB0wWe# Co CBMHUHOA 280 13,77 21,68 37.77 403,15 0.51 0.24 82,84 298,31 80,65 220,62 71,05 3.15 1315,59 0.01 0,04 148
Uaid c HW3KMM coaepaHnemM caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pwaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a O6eg 600 20.31 28.05 82.79 665.93 0.69 0,39 104,78 553.83 0.25 134,68 348.25 111,89 5,86 2 008.11 0.01 0,17 0.01
BeineyHoe nanenve 60 3.87 6.84 31,44 204.24 0.08 0,04 26 17.87 0.1 17,64 40,26 8,25 1.1 119.18 0.01 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 g2 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Fbnoko 110 0.44 0.44 10.76 51.7 0.03 0,02 11 17.6 12,14 9.9 2,42 3058 0.01 386
Wroro 3a NongHuk 370 5,31 7.58 62.42 347,94 0,11 0,08 13.6 17.87 0.1 49.24 66.26 26.15 6,33 424,98 0,02 0.01
WUroro 3a geHe 1756 43.21 51.15 250,14 1644,72 0.94 0.56 126,02 655.6 0.43 2251 580.22 191,91 14.78 2 668,91 0.01 0.29 0.03
5 geHb 2 Hegenu
n JHepre- B M
MpHEM LM, HARMEHDBAHNE Macca WueBsle sewecTsa {r) e UTamuHEl MHEpansHbIe BeWecTea (Mr) Ne
Gniaoaa ROpci B H Yy L‘?:::gh B1, mr B2, mr C, mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se PEH:
2 3 5 =] 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Jions-keGab U3 CBUHMHbI. 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0.5 0.18 1.11 12 0,08 36.68 181.8 27,78 1.9 308.68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 200 10.13 6,99 45,76 286,06 0.34 0.17 0.48 28,6 0.08 2333 2414 160.38 542 305,8 0.01 0.02 330
Yaii C HU3KMM COREPXKAHKEM Caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 525 8,24 44 0,85 251 0.1 411
BaToH HoanpoBaHHLIA 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0,02 9.5 32.5 6,5 0.6 46
Wroro 3a 3astpak 550 29.89 38.29 93,54 838,11 0.9 0.38 1.69 41,1 0.16 74,76 463,84 199.06 8,77 686,58 0.02 0.18
LL{1 13 caexeit kanycTel C 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 41,3 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
xaprodenem
TynAw u3 CBUHWHBI 100 12.54 24,53 3.58 285,32 0.44 0,12 2,83 110,5 14.14 141,18 24,53 1.58 28238 0,01 0.05 293
MaKapOHHbIE W3enuR OTBapHbLIe 180 8.56 5,18 54.64 299.69 0,13 0,04 2592 0.08 22.71 70.42 12,61 13 95,93 218
Yai ¢ HW3KMM COAepXaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 41
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 372 0.02 0.01
Wroro 3a Obeg 800 26.36 36,01 96.45 815,59 0.69 0,25 44,23 372,43 0.08 104,88 304,78 74.4 5.21 9126 0.01 0.17 0.01
BrinevHoe nagenne 100 12,56 14.94 46.38 370,89 0,12 0.13 0.16 827 0,17 2185 198,5 20.3 1.16 111 0,02 0,01 538 ]
Cok 200 1 02 20,2 92 0.02 0.02 14 14 B 2,8 418
Hroro 3a Monaxuk 300 13,56 15.14 €6.59 462.99 0,14 0.15 0,16 827 0,17 2325 2125 283 3,96 111 0.02 0,01
Wroro 3a geHeb 1650 69.81 89.44 256,58 2 116,69 1.73 0.78 46.08 496.23 0.41 412.14 981.22 301.76 17,94 1710,18 0.03 0,37 0.02



6 OeHb 2 Hegenu

HopmaTtveHan A0KYMEHTaUWA:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHo-3anvaemMuonormyeckue TpeGoBaHKA K OPraHnu3auni NUTaHWa HaceneHus
CBopHuK peuenTyp Ha NPoayKywio Ana ofiydatowmxcs 8o scex ofpasosatensHeix yupexaeHuax "enu natoc” noa pea. MorinsHoro M.N., Tytensaxa B.A. 2015 .

CBOPHHK PeLenTyp Ha NPOAYKLWIO [ANA NUTEHUARETEA B QOWKONLHLIX 05pa3oBaTensHslx OpraHM3aLmMax “Oenv nnioc” nop, pea. MomnsHoro M., TyTensaka B.A. 2016 .

CBopHuk peuenTyp Bnioa v kyNHapHLIX M3RENiA ANS NPEANPURTUA o6LecTaEHHOO NiTaHks Npy obweobpalosarentHsix Wkonax rnog pep.B.T.NanwwHoi 2004r.

3Hepre-
TlpMen My, HanMeHoBaHWe Macea Muweesie sewecTsa (r) e Gatkan BurtamuHs! MuHepankHeIie BelecTsa (Mr) Ne
Briopd foptan W y ”?:::Sb B1, mr B2, mr C, mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se ey
2 3 4 5 5] 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Bedictporanos m3 cauHuHSI 100 11,78 24,11 3,63 279.14 0.4 0,13 1,24 26 0.02 34.11 139,14 21,43 1,4 250.38 0,01 0,05 294
Puc orBapHon 200 5.09 522 53,36 280,74 0.06 0,04 279 0.08 16.08 111,66 36,56 0.8 73.86 0,01 332
Yan ¢ HW3KMM COAEPKAHWEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 B,.24 4.4 0,85 251 0,1 411
BaTOH HOAMPOBaHHLIA 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 32,5 8.5 06 46
Wroro 3a 3asTpak 550 20,82 30,83 92,71 732,19 0,52 0.2 1.34 544 0.1 64.94 291,54 68,89 3,65 395.35 0.01 0.15 0.01
Cyn kapTodentHeiii C ropoxom 280 7.86 4.9 24,29 173,11 0,33 0,1 13,38 226,24 4217 108,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
LJHHULLENs M3 CBUHWHBL 100 13,28 31,5 12.94 390,67 0.42 0.15 08 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2.23 276,26 0,03 TTK
Kaprodiens TylweHsIiA 180 3.13 51 24.78 158,02 0,18 0.11 30.02 220.26 27,09 96.02 38,68 1,49 847,17 TTK
Yaii C HUaKMM COlEpXKaHMEM Caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 01 411
Xneb pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 B8 26 56 0.44 a7.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGen 800 27.07 41,95 88.83 843.11 0,97 0.38 44,3 463.44 0.64 104.06 407.11 120,43 7.68 1750.49 013 0,04
Brineysoe nanenuve 60 3,67 6.94 31,44 204.24 0.06 0.04 2.6 17,87 0.1 17,64 40.26 8.25 1,11 118.18 0.01 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 110 0.44 0.44 10.78 51.7 0.03 0.02 1 17.6 121 9.9 242 305,8 0.01 386
WUroro 3a MongHuk 370 531 7,58 62.42 347.94 0.11 0,08 13.6 17.87 0.1 49.24 66.36 26,15 6.33 424,98 0.02 0,01
Wroro 3a geHs 1720 532 80.36 243,95 192324 1,6 0,66 58.24 535,71 0.84 218,24 765,01 215.47 17.66 2 570,82 0.01 0.3 0.06
JHepre-
o Muwessie sewectaa {r) R - BuramuHs! MuHepansHsle BeLecTaa (mMr)
B w y ”"i:::,';“’ gi,m | B2mr | Comr A, maxe D, mr ca P Mg Fe K I F Se

Wroro 3a Becs nepuon 710.43 896.78 3186,18 | 23 774.40 16.27 8,91 661,75 7 547,39 9.8 4 899.82 10 405,54 | 288781 200,84 24 234.79 0.22 3.7 0.49
CpenHee 3HayeHne 3a nepuon 59,203 74,732 265.515 1981.20 1,356 0.743 55,146 £628.949 0.817 408.318 B67,128 240,651 16,737 2 019.57 0.018 0.308 0,041




