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1 geHb 1 Hepenu \ 747604
- ) JHepre- B M e
aneM e snmna Macea Hjesble eeujecraa (r) ThaeCcKan MTaMHHB! WHEpanbHble BellecTea (MI’) Ne
mopui n y ”‘;:::;"’ Blwr | Bzowr | cour | Ame | Dowr ca P Mg Fe K | F Se peL:

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
EMHYWKM C AKemoM 150/45 195 9,23 14,99 92,22 535,11 0,01 54 8.28 4,05 018 fary
Yaii c caxapom. mMoHom 200/5 205 0.25 0,06 15,16 62,96 0,01 21 0.5 74 9.34 5 0.8 334 0.1 411
AGnoko 100 0.4 0.4 98 47 0,03 0,02 10 16 11 9 22 278 0,01 386
Wroro 3aa 3aeTpak 500 9.88 15.45 117,18 645,07 0,03 0,04 12.1 0.5 28.8 28,62 18,05 3,28 3114 0,11
Cyn sepusiLuenesblii ¢ msicom 240/10 250 4.4 9,74 15,08 165,81 0,12 0,04 1,66 193,72 0,1 17,36 52,37 12,09 0,76 103,72 1
TedpTenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 174 3236 0.31 0.12 5,44 70,68 0.36 37.61 126,03 24,33 1.5 287,91 0,02 X
PUC 0TBapHOR 150 3,82 391 40,02 210,56 0,04 0,03 20,93 0,06 12.06 83.75 27,42 0,6 55,4 0,01 332
Hanutok 13 cyxachpykTos 200 0,44 0.02 2577 112,66 0,02 0,55 29.6 2342 18.8 13.2 0,95 148,42 394
Xne6 pxanaii 30 1,95 0.3 126 60 0,03 0,01 6 195 42 0,33 279 0,02 0,01
Wroro 3a O6eg 750 20.73 37.65 110.87 872,63 0,5 0,22 7,65 314,93 0.52 96.45 300.45 81.24 4,14 623,35 0,02 0,04
Bbineuxoe uanenue 100 12.56 14,94 46.39 370,99 0,12 0,13 0.16 82.7 0.17 2185 1985 20,3 1,16 111 0,02 0,01 538
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2,8 418
Wroro 3a Mongxuk 300 13.56 15,14 66,59 462,99 0,14 0.15 0.16 82.7 0.17 2325 2125 28,3 3,96 111 0,02 0,01
Viroro 3a gexb 1550 44,17 68,24 29464 | 198069 | 067 0.41 19.91 398,13 0.69 357,75 541,57 127,59 11,38 1045,75 0.15 0.05




2 peHb 1 Hegenun

n 3Hepre- B M
aees uuesble Beujectsa (r) Siseras WTAMMHDBI WHepanbHble Bewectsa (Mr) Ne
MpxemM nuwm, HaumeHeaaxue 6nga p— SEHBEE -
Pu & b y u wamy | Bl | B2 C,ur A, mkr D. ur ca P Mg Fe K I F se PEY;
2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kaura "OpyxBa” xuakan 250 8,03 8,39 45,75 291,71 0.17 0.22 1.67 49,22 0,12 167,26 205,78 48,95 1.07 261.59 0.01 0.03 0,01 199
Macno cnueoyHoe 10 0,08 7.25 0.13 66.1 0.01 45 0.13 24 3 0.05 0.02 3 6
ChIp NOPUMOHHLIA 10 2.6 2,61 344 0.03 0.08 258 100 64 45 0.1 9.5 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 3 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHW3UPOBAHHLIA
BaToH HoaupoBaHHbIA 40 3 1,16 20,56 104,8 0,04 0.01 7.6 26 52 0,48 36,8
HAbBnoko 100 0.4 0.4 9.8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Mitoro 3a 3aBTpak 610 17.25 23,14 94,12 659.43 0.28 0.45 18,33 142,02 0,78 418.68 425,98 98,7 4,88 795,55 0.02 0,06 0,01
LLln 13 ceexeil kanycTsl C 250 22 5,23 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 24,17 0,93 420,53 73
KHQTUQEJ’]EM
MyNALW M3 CBUHUHLI 90 11,29 22,08 3,22 256,79 0.39 0,11 2,54 99,45 12,73 127,06 22,07 142 254,14 0.01 0.05 293
MakapoHHble W3aenns oTBapHbie 150 7.13 4,32 45,54 249,74 0.11 0,03 216 0.06 18,93 58,68 10.67 1,08 80.78 218
Komnot n3 nnogop 200 0.16 0,08 214 88 0.01 0,01 12 1 8.6 4.6 3.6 0,06 32,8 393
Xneb pwaHoi 35 2.28 0.35 14,7 0 0.04 0,01 7 22,75 4.9 0,39 32,55 0,02 0.01
Wroro 3a O6eg 725 23.06 32.06 95.05 762,09 0.62 0,22 5142 332.33 0,06 96,17 265.72 65,41 3.88 820.8 0,01 0.07 0.01
BbineuHoe uagenue 60 3.87 6.94 31.44 204,24 0,06 0.04 2.6 17.87 Q.1 17,64 40,26 8.25 1.11 119.18 0,01 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 2.8 418
F6noko 110 0,44 0.44 10,78 517 0.03 0.02 11 17.6 12,1 9.9 242 3058 0.01 386
Wroro 3a Monguuk 370 531 7.58 62,42 347.94 0,11 0.08 13.6 17.87 0.1 49.24 66,36 26,15 6,33 424.98 0,02 0,01
Wroro 3a geHb 1705 45,62 62,78 251,59 1769.46 1,01 0,75 83,35 492,22 0.94 564,09 758,06 190,26 15,09 204133 0.03 0,15 0.03
3 peHb 1 Hepgenu
Muwestle sewecrsa (r) SHepres B HHbI M a
Mpuem nuugM, HawMexosanwe Gnioaa Ll - - Tristhon — Spanee BeerTea () he
NopLyHA B K Yy ue(:::;rh B1, mr B2, mr C, Mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se ey
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myaukr ua TBopora c axeram 150/50 200 2451 9,29 62,68 431,77 01 0,39 11 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249/TTK
Yaii c caxapom. numarom 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62,96 0,01 2.1 0.5 74 9,34 5 0.9 33.4 0.1 411
BatoH AoAUpOBaHHLIR 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 0.72 55,2
HAbBnoxo 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 0,02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 388
Wroro 3a 3aBTpak 565 29.66 11.49 118.48 698,93 0.2 0,44 13.2 106.94 0,61 265.35 363.5 62.33 5,23 593.59 0,01 0.16
Cyn kaprothensHbIA C rOpaxoM 250 7.02 4,38 21,69 154,56 0,3 0,09 11,95 202 37.65 97,81 38,98 2,39 504,25 0,01 87
[MnoB co cBMHUHOW 220 14.45 28.57 52,38 525 0.41 0,14 4.41 520,48 0,45 25,12 228,26 62 2.15 357.34 0,03 TTK
HanuTok U3 IWNOBHKKA C U3IOMOM 200 0.6 0.14 23,22 101,22 0.02 0.04 80.38 65,68 12,1 11,36 4.64 0.54 75.78 417
Xneb pxaHait 30 1.95 0.3 12.6 60 0.03 0.01 6 19,5 4.2 033 27.9 0,02 0,01
Wroro 3a O6en 700 24,02 33,39 109.89 840,78 0,76 0.28 96,74 788.16 0.45 80,87 356,93 109,82 5.41 965,27 0.03 0,04
BoineyHoe wagenue 100 12,56 14,94 46,39 370,99 0,12 0,13 0.16 82.7 0.17 2185 198,5 20,3 1,16 111 0,02 0.01 538
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2,8 418
Wroro 3a NongHuk 300 13.56 15,14 66,59 462.99 0,14 0,15 0.16 827 0,17 2325 2125 283 3,96 111 0.02 0.01
Wraro 3a gexb 1 565 67.24 60,02 294,96 2002.70 1.1 0.87 1101 977.8 1,23 578.72 832.93 200.45 14,6 1 669.86 0.01 0.21 0.05




4 neHk 1 Hegenu

Onepre-
Macca Muwessle Bewyectea (r) Fiieaad BuTaMuHsI MuHepansHble BelecTea (Mr) Ne
Mpuem nuwyn, HauMmeHosaxnve Gnioga — ERHDETS pely
. B W Yy txan) B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se d
2 3 5 6 7 B, 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kotnera puibHas 100 14.77 9.78 15,63 211,94 0,13 0,15 0,26 16.9 012 66,09 22987 50.86 1,5 86,2 0.01 271
Puc ¢ osowamn 200 464 934 _ 46,51 288,94 0.06 0,05 1,95 306 0,16 24,01 109.99 37.22 0.89 111.9 0.01° 450
Yait c HUIKMM copepwaHueM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0.5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 01 411
c nuMoHom 200/5
EaToH HoaupOBaHHLIA 45 3.38 1.31 2313 117.9 0,05 0,01 8.55 29,25 5,85 0,54 41,4
Wroro 3a 3aBTpak 550 23.04 20,49 95.44 661,79 0.24 0,22 4,31 3234 0.28 105.9 378.45 98,93 3.81 272,75 0.11 0.01
Cyn kapTodhentHsli C AALOM 250 3.34 5,29 16,25 126.31 0,13 0,12 185 2217 0.22 27,66 84,28 27,54 1,27 562.7 0.01 B3
Pary 13 0BOLYEIR CO CBMHUHOR 250 12,29 19.36 33.72 359.96 0,46 0.21 73.96 266.35 80.94 196.99 63.44 2,81 1174.64 0,01 0.03 148
HanuTok 13 cyxodpykros 200 0.44 0.02 2577 112.66 0,02 0,55 29.6 23.42 18.8 13,2 0,95 148.42 394
Xneb pxaHoi 45 2.93 0.45 18,9 90 0.05 0,01 9 29.25 6.3 0,5 41.85 0,02 0.01
WUroro 3a OGen 745 19 25,12 94.64 688.93 0.64 0.36 94,01 523.65 0.22 141.02 329.32 110.48 5,53 192761 0,01 0,06 0,01
BuineuHoe uinenue 60 3,87 6.94 31.44 204.24 0.06 0.04 2,6 17,87 0.1 17,64 40.26 8.25 1,11 119.18 0.01 0,01 406
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
A6nako 110 0.44 0.44 10,78 51.7 0.03 0,02 11 17.6 121 9.9 242 305.8 0,01 386
Wtoro 3a NonaxKk 370 5.31 7.58 62,42 347,94 0.11 0,08 13.6 17.87 0.1 49,24 66,36 26,15 6.33 424.98 0.02 0.01
Wroro 3a geHb 1 665 47,35 53.19 244 47 1 666,50 0.99 0.66 111.92 B864.92 0.6 296,16 774,13 235,56 15,67 262534 0.01 0.19 0.03
5 OeHb 1 Hepgenu
Muwyeesie seujectaa (r) 2Heprp: ButaMuHb! MuHepansHele Beujectaa (Mr)
Macca THYecKkan Ne
Mpuem nuwK, HaumeHosaHwe Gnwaa P {BHiotT: pey
b % (kkar) B1, mr B2, mr C.mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se ]
2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Jiona-ke6ab W3 CBHHWHLIL. 100 1581 298 12.06 379.74 0.5 0,18 1,11 12 0,08 36.68 181.8 27.78 1,9 309,68 0,01 0,06 TTK
|MakapoHubie u3senus oTsapHbe 180 8,56 518 54,64 299.69 0,13 0,04 25,82 0,08 2271 70.42 12.81 1,3 96,93 218
Yai ¢ caxapom, numoHom 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62,96 0,01 2.1 0.5 74 9.34 5 0,9 33,4 0.1 411
BaToH HoAMpPOBAHHLIA 30 2.25 0.87 1542 78.6 0,03 0.01 5.7 19.5 39 0,36 276
Wroro 3a 3aeTpak 515 26.87 3591 97.28 820.99 0.66 0.24 3.21 38.42 0,16 72.49 281.06 49.49 4,46 467,61 0.1 0.16
Bopuy co ceexei kanycroi, 250 2,09 5.21 13,53 109,94 0,06 0,08 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
KEETOQEI’]EM
[ynAwW 13 CBMHWHLI 90 11.29 22,08 3,22 256,79 0,29 0.11 2,54 99.45 12,73 127.06 22.07 1.42 254,14 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesan paccuinyaran 150 7.6 5.24 34,32 214,55 0.26 0,13 0.36 21.45 0.06 17.5 181.05 120,29 4.06 229,35 0.01 0.01 330
Komnot 1a abnok 200 0.08 0.08 21,92 89,2 0.01 2 3.8 2,2 1.8 0.5 56,2 390
Xneb pxavoi 35 2.28 0.35 147 70 0.04 0.01 T 2275 4.9 0,39 32.55 0,02 0.01
Wroro 3a Oben 725 23.34 32,96 87.69 740,48 0.76 0.31 28.18 388,05 0.06 87.44 388.79 176 7,63 966,27 0.02 0.08 0.01
BbineyHoe uagenue 100 12.56 14.94 46.39 370.99 0.12 0.13 0,16 B82.7 0.17 2185 198.5 20.3 1,16 111 0.02 0,01 538 |
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418 |
WUroro 3a Nonauuk 300 13,56 15.14 66.59 462,99 0.14 0.15 0,16 82,7 0,17 2325 2125 283 3.96 111 0,02 0,01
Wroro 3a peub 1540 63,77 84,01 251,56 2 024 .46 1.56 0.7 31.55 509,17 0.39 392.43 882,35 253.79 16.05 1544.88 0.03 0.26 0,02



1 peHL 2 Hegenu

fuuwessle sewectpa r) IHOpIC: ButamuHsl MuHepaneHble sewecTea (Mr)
Macca THYECKasR Ne
Mprem nuww, HaMMeHoaaHue bnioaa niopi ep——— pail,
X (kxan) B1, mr B2, ur C,mr A, MXr D, mr Ca P Mg Fe K | Se 3
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnuHumkm c axemom 150/45 195 9,23 14,99 92,22 535.11 0.01 54 8,28 4,05 0,18 TTK
Yaii ¢ caxapom, numoHom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62.96 0.01 2.1 05 74 9,34 5 0.9 334 0.1 411
Hbnoko 100 04 04 9.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2,2 278 0.01 386
Wroro 3a 3astpak 500 9.88 1545 117.18 645.07 0.03 0.04 12,1 0.5 28.8 28,62 18.05 3.28 3114 0.1
Cyn sepuuwienesstin ¢ macom 240/10 250 4,4 9,74 15,08 165,81 0,12 0,04 1,66 193,72 01 17,36 52,37 12,09 0,76 103,72 11
Teditenw c coycom 70/50 120 10.12 23.68 174 323.6 0.31 0,12 544 70,68 0.36 37.61 126.03 24,33 15 287,91 0,02 TTK
Puc oTeapHoi 150 3.82 3.91 40,02 210,56 0.04 0,03 20.93 0.06 12.06 83.75 2742 0,6 55,4 0.01 332
Hanutok 13 cyxodpyktos 200 0.44 0,02 25,77 112,66 0,02 0,55 296 23.42 18.8 13.2 0,95 148,42 394
Xneb pxaHoit 30 1.95 0.3 12,6 60 0.03 0,01 . 6 19.5 4.2 0.33 279 0,02 0,01
Wroro 3a OGeg 750 20,73 37,65 110,87 872,63 0.5 0,22 7.65 314.93 0,52 96,45 300.45 81.24 4.14 623.35 0,02 0,04
Boineuxoe ngenve 100 12.56 14,94 46.39 370,99 0,12 0,13 0,16 82,7 0.17 218.5 198.5 203 1,16 111 0,02 0,01 538
Cok 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2,8 418
Wroro 3a MongHuk 300 13.56 15,14 66.59 462,99 0.14 0.15 0.16 82,7 0,17 2325 2125 283 3,96 111 0.02 0,01
Wroro 3a peHb 1550 44.17 68.24 294,64 1980,69 0,67 0.41 19,91 398,13 0,69 357,75 541,57 127.59 11,38 104575 0.15 0,05
2 neHb 2 Hegenu
SOHepre-
Macca Muweseie pewecrsa {r) S ButamuHs! MuHepanbHbie BEWECTBa (Mr) Ne
Mpuem nuwn, HanMeHosaHue Bnioaa - LeHHOCTE peuy
B w Y (kkan) B1, mr B2, mr C.mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se "
2 3 4 5 6 7 B8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwenHas xwgkas 250 9.26 8.84 44.7 296.51 0.26 0,21 1,61 48.95 0.12 164.84 227.27 58,13 1.49 285.6 0.01 0,04 199
Macno cnupo4Hoe 10 0.08 7.25 0.13 66.1 0,01 45 0.13 24 3 0.05 0.02 3 6
| Cblp NOPUMOHHDLIA 10 2.6 2,61 34.4 0.03 0,08 258 100 64 4.5 0.1 9.5 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 N 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHUIUDOBAHHbIA
BaroH #oAWpOBaHKbA 55 4,13 1.6 28.27 144.1 0.06 0.02 10,45 35,75 7.15 0,66 50,6
Hbnoko 100 04 0.4 8.8 47 0.03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0.01 386
Wroro 3a 3aBTpak 825 19.61 24,03 100,78 703,53 0.39 0.45 18.27 141,75 0,78 419,11 457,22 109,83 548 833.36 0.02 0.07
Boply co ceexen KanycToii, 250 2,09 521 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 384,03 63
|kaprodienem
ynAL K3 CBUHUHBI a0 11.29 22,08 3,22 256.79 0.39 0,11 2,54 99.45 12,73 127.06 22,07 1.42 254,14 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHeBan paccuinyaran 150 7.6 5.24 34.32 214,55 0.26 0,13 0,36 21,45 0.06 17.5 181.05 120,29 4.06 229,35 0.01 0.01 330
Komnot u3 nnogos 200 0,16 0.08 214 88 0,01 0.01 12 1 8.6 4.6 36 0.06 328 393
Xneb pxaHon 30 1,95 0.3 12,6 60 0,03 0.01 6 19.5 4.2 0,33 27.9 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 720 23,09 32,91 85.07 729.28 0,75 0,32 38.18 389.05 0,06 91,24 387,94 177.1 7.13 938,22 0.02 0.08 0.01
BuineyHoe uagenue 60 3,87 6,94 31,44 204,24 0,06 0.04 26 17.87 0.1 17.64 40,26 8,25 1.11 119,18 0,01 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Honoko 110 0.44 0.44 10.78 51,7 0,03 0,02 11 17,6 12.1 99 2.42 305.8 0,01 386
Wroro 3a MongHuk 370 531 7.58 62,42 347.94 0,11 0,08 13.6 17.87 0.1 49,24 66,36 26.15 6.33 424.98 0,02 0,01
Wroro 3a geHb 1715 48.01 64.52 248.27 1780,75 1,25 0,85 70,05 548.67 0,94 559,59 911,52 313.08 18.94 2 196.56 0.04 0,17 0,02




3 neHb 2 Hepenu

MNuwessie Bewectsa HIRIE B M
Macca Ly wecrea (r) MR WTaMKHbBI WHepanbHbie BeuecTaa (mr) Ne
Mpuem nuwym, HammeHoeauue Gniopga Hopitin SR "
Py X y u | Blowr | B2wr | cour A, mkr D, ur Ca p Mg Fe K I F Se 2
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
IyAWHr wa Teopara c gxemom 150/50 200 24,51 9,29 62,68 431,77 01 0,39 11 106,44 0,61 230,55 304,16 40,53 1,41 226,99 0,01 0,05 249/rTK
Yari ¢ caxapom. numoHom 200/5 205 0,25 0.06 15,16 62,96 0.01 24 0.5 7.4 9,34 5 09 334 0.1 411
BaroH HoAMpoBaHHbIi 60 45 1.74 30,84 157,2 0,07 0.02 114 a9 7.8 0.72 55.2
A6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0.02 10 16 11 9 2.2 278 0,01 386
Wroro 3a 3aarpak 565 29,66 11.49 118.48 698,93 0.2 0.44 13.2 106,94 0,61 265,35 363.5 62.33 5.23 593,59 0.01 0,16
Cyn kapTodhenbHbiii C ropaxoM 250 7,02 4,38 21,69 154,56 03 0,09 11,85 202 37,65 97,81 38,98 2,39 504,25 0,01 87
Mnos co CBUHUHOR 220 14.45 28.57 52,38 525 0.41 0,14 4,41 520,48 0.45 2512 228.26 62 2,15 357,34 0.03 TIK
HanuTtok 13 LWKNOBHUKA C MIOMOM 200 0.6 0,14 23,22 101,22 0,02 0.04 80.38 65,68 12,1 11.36 4.64 0.54 75,78 417
Xneb pxaHoi 30 1,95 0.3 12,6 60 0,03 0.01 6 19.5 4.2 0.33 27.9 0,02 0,01
Wroro 3a Obeg 700 24.02 33.39 109.89 840,78 0.76 0.28 96.74 788.16 0,45 80.87 356,93 109.82 5.41 965.27 0,03 0,04
BrineyHoe uagenve 100 12,56 14,94 46.39 370,89 0,12 0,13 0.16 82.7 0.17 218.5 198.5 203 1.16 111 0.02 0.01 538
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a Nonaxuk 300 13.56 15.14 66,59 462,99 0.14 0.15 0,16 82,7 0.17 2325 2125 283 3.96 111 0.02 0.01
Wroro 3a nexb 1 565 67.24 60.02 294.96 200270 1.1 0.87 1101 977.8 1.23 578.72 932,93 200,45 14,6 1 669,86 0,01 0.21 0.05
4 fgeHb 2 Hegenu
n JHepre- B M
Macca Wwestbie sewyectsa (r) THUBEKER WTaMHHBI WHEpanbHble BELECTBa (Mr) Ne
Mpuem nuwmn, HauMeHeaaxue 6noaa Siiton ey peiy,
P 5 P 2 wan | B1wr | B2wr | cowr | Awe | Dwr ca P Mg Fe | F Se ;
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harrercol kypuHbie 75 772 7.84 14,85 159,88 0,05 TiK
Puc oteapxoi 200 5.09 522 53,36 280.74 0,06 0.04 219 0,08 16,08 111.66 36.56 0.8 73.86 0,01 332
Coyc kpacHbIil ocHasHoA 50 0.66 0,92 4,2 27,86 0.02 0.02 3,54 55,5 581 9.31 5.08 0.25 73.49 366
Yarii c caxapom, numonom 200/10 210 0.29 0,06 15,31 64.66 0.01 a1 0.5 94 10.44 56 0.93 41,55 0.1 411
BaToH HoaupoBaHHbLIA 51 3.83 1,48 26.21 133,62 0.06 0.02 9.69 33.15 6.63 0,61 46,92
Wroro 3a 3aBTpak 586 17.59 15,52 113,23 666,86 0.14 0.09 7.64 83.9 0.08 40.98 164.61 53.87 2,59 235,82 0.1 0,01
Cyn kapTodensHbii C ARLOM 250 3,34 5,29 16.25 126.31 0.13 0,12 19.5 2277 0.22 27.66 84.28 27.54 1,27 562,7 0.01 a3
Pary 43 0BOLERA CO CBUHUHON 250 12,29 19.36 33,72 358,96 0.46 0.21 73,96 266.35 80.94 196.99 63.44 2,81 1174,64 0,01 0.03 148
Hanurok u3 cyxodpyktos 200 0.44 0,02 25,77 112,66 0.02 0,55 29.6 23.42 18.8 13.2 0.95 148,42 394
Xneb pxaHoi 45 2.93 0.45 189 a0 0,05 0.01 9 29.25 6.3 0,5 41,85 0,02 0.01
Wroro 3a Obeg 745 19 25,12 94,64 688,93 0.64 0.36 94,01 523,65 0.22 141,02 329.32 110.48 5.53 192761 0.01 0.06 0,01
Bbineyxoe uagenue 60 3,87 6.94 31,44 204,24 0.06 0.04 26 17,87 0,1 17.64 40,26 8.25 1.1 119.18 0,01 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
A6noko 110 0.44 0.44 10.78 517 0,03 0.02 11 17,6 121 9.9 242 305.8 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 370 5,31 7.58 62,42 347.94 0,11 0.08 13,6 17.87 0.1 49.24 66,36 26,15 6.33 424.98 0.02 0,01
Wroro 3a geHb 1701 419 48.22 262,96 167157 0,89 0,53 115,25 625,42 0.4 231.24 560,29 190,5 14,45 2 588,41 0,01 0.18 0.03




5 OeHb 2 Hegenu

JHepre-

HopmaTtueHaA AOKYMEHTaLMA:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-3nsgeMuonoruyeckie TpebosaHiA K OpraHnaaumi NMTaHNa HaceneHus

CBopHuk peLenTyp Ha NpoAyKLMio AnA oGy4alowmxcs Bo Bcex oGpasosartensHolx yupexaennax "denv nnioc” noa pea. MorunsHoro M.M. Tytensaua B.A. 2015 1.

CBopHuk pelenTyp Ha NPOAYKLIMIO ANA NMTEHWUAJETER B JOLKONLHLIX 06palosatentHLIx opraHnaauuax "lenu nmac” nog pea. Morunsuoro M.M. Tytensana B.A. 2016 r.

CBopuuk peuyentyp 6ni04 1 KyNMHapHLIX M3genyii ANA npeanpuATHIA obLecTaeHHOro NuTaHkA npu o6weobpalosatensHbix wkonax noa pea.B.T.Nanwunoi 2004r.

Macca Muwessle Bewecrsaa (r) FiieeEs BuTamiHb! MunepanbHbie peujectsa (mr) Ne
Mpuem N, HaumeHosanue GRioga e BHHBETE 5
pu K ¥ u{mcan) B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se el
2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TionA-kebab w3 CBUHKHBI, 100 15.81 29.8 12.06 379,74 0.5 0.18 1.1 12 0.08 36,68 181.8 27,78 1.9 309,68 0,01 0,06 TTK
Kawa rpeuxesas pacceinyarasn 180 9,12 6.29 41.18 257,45 0.31 0.15 0.43 25.74 0.07 21 217,26 144,34 4,88 275,22 0,01 0.01 330
Yaif c HH3KUM COfepHaHUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 41
BartoH KoAMpOBaHHBIA 50 3,75 1.45 257 131 0,06 0,02 9,5 32,5 6,5 0.6 46
Wroro 3a 3aaTpak 530 28.88 37.59 88.96 809.5 0,87 0.36 1.64 38.24 0,15 72,43 439.8 183.02 8,23 656 0.02 0.17
U1 13 ceexel kanycTbl © 250 22 523 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
Kkaptodienem
TYNALL U3 CBMHWHLI 90 11.29 22,08 322 256,79 0.39 0.11 2.54 99.45 12,73 127,06 22,07 1,42 254,14 0,01 0,05 293
MakapoHHble W3AenuA 0TBapHbIE 150 713 4.32 45.54 249,74 0,11 0.03 21.6 0,08 18,93 58.68 10,67 1,08 80,78 218
Kowmnot 13 sGnok 200 0.08 0,08 21.92 89.2 0,01 2 3.8 22 1,8 0.5 56.2 390
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0,44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a OGeg 730 233 32,11 97.67 773.29 0,62 0.21 41,42 331,33 0,06 92,37 266,57 64.31 4,37 848.85 0.01 0,07 0.01
Buineysoe uzgenue 100 12,56 14,94 46,39 370,99 0,12 0,13 0,16 827 0.17 218.5 198.5 203 1,16 111 0,02 0.01 538
Cok 200 1 02 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Urore 3a MongHuk 300 13,56 15,14 66,59 462.99 0,14 0.15 0.16 82.7 0.17 2325 2125 283 396 111 0.02 0,01
Wroro 3a geHs 1560 65.74 84.84 253.22 2 045.78 1.63 0.72 43,22 452,27 0,38 3973 918.87 275,63 16,56 1615.85 0.03 0.26 0.02
JHepre-
Muuiessie seujectea (r) BuramuHel MunepanbHbie BeujecTsa (mr}
i THYECKaA
B w y H“i::::;fb B1, mr B2, mr C,mr A, WKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
Wroro 3a pecs nepuog 535.21 654.08 2 691.27 18 925.30 10.87 6,77 715.36 6 244.53 7.49 4 313,75 7754.22 2 114,90 148,72 18 043.59 017 1.93 0.35
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuog 53.521 65,408 269,127 1892.53 1,087 0.677 71.536 624.453 0.749 431.375 775422 211.49 14,872 1804.36 0,017 0,193 0.035




